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RESERVER W _

LA BOUTIQUE OFFICIELLE DES EXPERIENCES EN CATALOGNE
Qu'aimeriez-vous vivre? Activités de nature, sports d'aventure, EXPERIENCE
dégustations oenotouristiques et gastronomiques, visites de villages de 1 CATALUNYA

charme et culturelles, divertissements en famille et bien plus encore.
Réservez et vivez des émotions différentes.


https://experience.catalunya.com
https://experience.catalunya.com

Tourisme
sportif

en
Catalogne

Amposta Calella Cambrils
www.amposta.cat www.calellabarcelona.com www.cambrils-turisme.com

05600 990

Castelldefels Girona L’Ametlla de Mar L’Hospitalet de Llobregat
www.castelldefels.org www.girona.cat/turisme www.visitametllademar.com www.|-h.cat

6900 2] 9969

Lloret de Mar Salou Santa Susanna Sort

www.lloretdemar.org www.visitsalou.eu www.santasusanna.cat www.sortturisme.com
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La Catalan Tourist Board

a déclaré 2020 comme
I’Année du Tourisme sportif,
dans le but de positionner
la Catalogne comme une
destination idéale pour le sport
international, en profitant de
son climat et de la qualité
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CYCLISME
V1T

09.02 - 13.09
Plusieurs communes
Scott Marathon Cup

www.bikemarathonbtt.com

16.02
Sant Gregori
La Santa Vall

www.lasantavall.com

22.02 - 13.09
Plusieurs communes
Copa Catalana BTT

www.copacatalanabtt.com

22-23.02

Banyoles

Super Cup Massi
Copa Catalana MTB
www.copacatalanabtt.com
01-03.03

Girona

Girona MTB Challenge
www.gironamtbchallenge.com
14-15.03

Baix Emporda

VoICAT Costa Brava

http://costabrava.volcatbtt.com

28.03

Barcelona

Down Urban - Eliminator
World Cup

www.downurban.com

09-12.04
Igualada
VoICAT

www.volcatbtt.com

26.04

Macanet de Cabrenys
10é Enduro Salines
Internacional UCI C3

www.endurosalines.cat

29-31.05

Girona

Sea Otter Europe Girona
Costa Brava
www.seaottereurope.com

Juin

Vielha

Pedals de Foc Non Stop
www.pdfnonstop.com

Juin

Girona

Pirinexus 360 Challenge
www.thepirinexus360.com

Juin

Priorat

Skoda Gran Fondo Priorat
http://skodagranfondopriorat.com
Juin

Pirineus

Transpyr Coast to Coast
www.transpyr.com

07.06

Ger

La Baixa Cerdanya
www.labaixacerdanya.com

18.07
Salardu
Era Roda NonStop

www.eraroda.com

09-12.07
Vall de Boi
BUFF Mountain Festival

www.buffmountainfestival.com

18-19.09

Sarria de Ter-Camprodon
Pirineu Girona Challenge
www.gironachallenge.com

19-20.09

Girona

La Traka Gravel
www.trakagirona.com

25-27.09

Premia de Dalt

Happy Ride Weekend
http://lapomabikepark.com/en/happy-ride-
weekend

Octobre
Cadaqués-Cotlliure
Sealight Cami de Lium

www.sealight.cc

01-04.10

Puigcerda

Catalunya Bike Race
www.catalunyabikerace.com

© Toni Albir. GZ

10-11.10
Girona

LaTramun UCI MTB
Marathon World Series
https://latramun.cat/es/

Cyclisme sur
route

23-29.03

La Catalogne

Volta Ciclista a Catalunya
http://voltacatalunya.cat

28.03

Cambrils

Gran Fondo Cambrils
Park-Costa Daurada
https://granfondocambrilspark.com

25-26.04

Lloret de Mar

Gran Fondo Lloret
Costa Brava et Lloret
Cycling Weekend

www.granfondolloretcostabrava.com

24.05

Reus

Polar Gran Fondo

La Mussara
www.polargranfondolamussara.com

Mai

Vilafranca del Penedés
Classica Penedées
www.classicapenedes.com

Mai

Balaguer

Marxa Cicloturista
Montsec-Montsec
https://montsec-montsec.com

10.05

Sant Esteve d’en Bas
Terra de Remences
www.terraderemences.com
Juin

Camprodon

Aixa Pirineu
www.klassmark.com
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Juin

Bellver de Cerdanya
Tres Nacions
www.3nacions.com

13.06
Girona

Girona Gran Fondo
https://gironagranfondo.com
28.06

Berga

La Ruta Minera
www.larutaminera.org

Juillet

Alp

Cerdanya Cycle Tour
www.lacerdanyacycletour.com
05-06.06

Bellver

Orbea Cadi Challenge
www.orbeacadichallenge.com
27.09

Girona

Gerundona Road
www.elshandolers.cat

11.10

Girona

The Service Course
Gran Fondo
https://theservicecourse.cc/gran-fondo

SPORTS DE
RAQUETTE

Badminton

18-23.02

Barcelona

Barcelona Spain Masters
http://worldtour.badminton.es

© Inmedia Solutions. ACT

11-17.05
La Bisbal
Tournoi International de
T@ennis Féminin WTA-ITF

www.wtatennis.com/tournaments

18-26.04

Barcelona

Open Banc Sabadell -
68éme Trophée Conde
de Godo
www.barcelonaopenbancsabadell.com
Aout

El Prat de Llobregat

Tennis Europe
www.sanchez-casal.com

Octobre

El Prat de Llobregat

ATP Challenger Sanchez-
Casal

www.sanchez-casal.com

Q Tennis de table

13-15.03

Calella

Tournoi International de Ca-
talogne de Tennis de Table
www.cttcalella.com

19.03

Platja d’Aro

Open International Adapté
de Tennis de Table @

www.ittf.com

11-12.04

Valls

IV Open International de
vétérans Costa Daurada
de Tennis de Table
www.vetterans.com

©GZ

SPORTS
D’EQUIPE

@ Basket-ball

23-27.02
Lloret de Mar
Week Without Walls

http://globasket.com

04-09.04 et 13-18.04
Lloret de Mar
Globasket

http://globasket.com

13-14.04

Girona

Costa Brava Girona
International Basket Cup
http://gironabasket.com

09-12.04

Costa Brava
MICBASKETBALL
(Mediterranean
International Cup)
www.michasketball.com

Matches Euroleague
Women @

UNI Girona
www.fiba.basketball/euroleaguewomen

€) Handball

10-13.04

Calella

37 Ciutat de Calella Trophy
https://en.spainsport.net

24-28.06
Granollers
Granollers Cup
www.granollerscup.com

03-05.07

Calella

Open Handball Plage
“Trofeu Ciutat de Calella”
www.beach-handball-calella.com



@) Football

21-23.02
Premia de Dalt

International Carnaval Cup

http://internationalcarnavalcup.com/
el-torneo

04-14.04
Cambirils-Salou
Mundialito

www.mundialito.org

Avril-Juillet

Malgrat de Mar

KOMM MIT Internacional
https://www.komm-mit.com

Trofeo Mediterraneo: 04-09.04
Copa Santa: 09-13.04

Copa Maresme: 13-18.04
International Whitsuntide
Tournament: 01-06.06

Copa Catalunya: 21-27.06
Spain Trophy: 28.06-04.07

07-12.04

Costa Brava

MIC (Mediterranean
International Cup)
www.micfootball.com

09-12.04 et 28.07-02.08
Salou

Mare Nostrum Cup
https://marenostrumcupfootball.com

18-19.04, 17-18.10 et 24-25.10
Salou-Cambrils

Football Cup Barcelona
www.footballcupbarcelona.com

11-16.05

Lloret de Mar

Open Men’s Futsal Clubs
World Cup

www.europeanfutsal.com

30-31.05
Salou-Cambrils

Barcelona Football Festival

www.barcelonafootballfestival.com

04-07.06

Barcelona

Trophée International
Ciutat de Barcelona @
www.fecpcinternational.org

04-07.06

Barcelona

IFCPF European
Champions League @

www.ifcpf.com

13-14.06
Salou-Cambrils
Barcelona Girls Cup @

www.barcelonagirlscup.com

13-14.06
Blanes-Tordera
Top Ten Cup
www.toptensports.es

17.06

Sant Cugat del Valles

World Championships
Qualification Tournament
(futbol 7) @

www.santcugat.cat

25.06-02.07
Sant Cugat del Valles

IFCPF Female World Cup
00

www.ifcpf.com

25.06-09.07

Sant Cugat del Valles
IFCPF Nations
Championships @

www.fecpcinternational.org

26-30.06

Salou

Women’s International
Cup @

https://womensinternationalcup.com

06-10.07

Salou-Cambrils

Barcelona Summer Cup
www.barcelonasummercup.com
Aot

Barcelona

Trophée Joan Gamper
www.fcharcelona.cat

Matchs La Liga 1 Division

Football

05.01: RCD Espanyol -
FC Barcelona

10.05: FC Barcelona -
RCD Espanyol
www.laliga.es

Matchs La Liga 2 Division
Football

Girona

Girona FC

www.gironafc.cat

© Enric Fontcuberta. GZ

Matchs La Liga Iberdrola
1 Division Football
Féminin @

03.05: FC Barcelona -

RCD Espanyol
www.laliga.com/futbol-femenino

@ Hockey sur gazon

03-06.01

Barcelona

Tournoi International de
Hockey des Rois Mages

www.hockeyreyes.com

SPORTS
D’HIVER

18-20.01

Plusieurs communes
World Snow Day
https://world-snow-day.com/
Février

Baqueira

Marxa Beret
www.marxaberet.com

02-05.02

Espot

Coupe d’Europe IPC
de Ski Alpin
Paralympique @
www.skipallars.cat

10-12.02

Baqueira Beret

OPA Cup

www.baqueira.es

03.03

La Molina

Coupe du Monde de
Snowboard FIS PAR
SBX SL

www.lamolinace.cat


www.gironafc.cat

© Gemma Miralda. ACT

03-04.03

La Molina

Coupe du Monde IPC
de Snowboard
Paralympique @

www.lamolina.cat/estiu

SPORTS DE
MOTEUR

Février

Bassella

Bassella Race 1
www.bassella.com/bassella-race-1

02.02
Barcelona

Championnat du Monde
de X-Trial - Trial Indoor
Solomoto Barcelona
www.x-trial.com

Mars

Les Comes

Les Comes 4x4 festival
www.lescomes4x4festival.com

13-14.03

Costa Brava

Rally Costa Brava
http://rallyclassics.club

Auvril

Barcelona

FIA World RX Catalunya

www.catalunyarx.com

© Jordi Cotrina. ACT

08-10.05

Barcelona
Formule 1 Grand
Prix d’Espagne -
Catalunya
www.circuitcat.com

05-07.06

Barcelona

Moto GP Monster
Energy Catalunya
Grand Prix

www.circuitcat.com

05.07

Barcelona

24 heures de Résistance
International - Montmelé
www.fim-europe.com

COURSE A PIED

@ Course nature

08.03

Palamés

Trail Costa Brava
www.trailcostabrava.com

Mars-Auvril

Prades

Ultratrail Muntanyes Costa
Daurada
www.naturetime.es/2018/en/home

19.04
Roses
Trail Cap de Creus

www.trailcapdecreus.com

24-26.04

Blanes-Portbou

Costa Brava Stage Run
https://cbsr.run

Mai
Bellver de Cerdanya
Ultra Cerdanya

http://ultracerdanya.com

16-17.05

Olot

Oxfam Intermoén Trailwalker
https://trailwalker.oxfamintermon.org

17.05

La Pobla de Lillet
Trail Catllaras
www.catllaras.com

06-07.06

Ribes de Freser
Trail els Bastions
www.elshastions.com

07.06
Berga
Berga Trail

www.bergatrail.com

13.06

Areu

Milla Vertical (Running
vertical)
www.millaverticaldareu.com

28.06
Camprodon
Trail Ulldeter

www.trailulldeter.com

Julio
Vielha
Trail Vielha-Moliéres 3010

www.trailmolieres3010.com

03-05.07
Vielha
UTMB Val d’Aran

www.aranbyutmb.com

09-12.07
Barruera

BUFF® Epic Trail Vall de Boi

www.buffepictrail.com

13.06
Lloret de Mar
Night Trail Lloret

https://nighttraillloret.com/

Septembre

Rialp

Rialp Matxicots
www.turisrialp.cat/matxicots

03.08-05.09

Ribes de Freser-Salardu
Pyrennees Stage Run
https://psr.run

Octobre

Baga

Salomon Ultra Pirineu
http://ultrapirineu.com

Octobre
Ultratrail Serra
del Montsant
www.naturetime.es



© Elisenda Pons. GZ

15.10

Girona

Course de Montagne
de Girona
www.cmgirona.com

@ Marathon

16.02

Barcelona

Demi Marathon Edreams
Barcelona
https://edreamsmitjabarcelona.com

01.03

Girona-Platja d’Aro

Vias Verdes Marathon
www.maratonviasverdes.com

15.03

Barcelona

Zurich Marathon de
Barcelone
www.zurichmaratobarcelona.com

06.10

Falset

Marathon du Priorat
www.maratodelpriorat.com

Novembre

Lleida

Demi Marathon de Lleida
http://mitjalleida.com

TRIATHLON

01.03

Girona

Duathlon de Girona
www.triatlogironacostabrava.cat

27-29.03
Salou
Challenge Salou

www.challengesalou.com

16.05

L’Ampolla

XVI Ironcat - Coupe des
Nations

www.ironcat.org

17.05

Calella

Ironman 70.3 Barcelona
WWWw.ironman.com

07.06-18.10

Plusieurs communes
Tricircuit Triatlo
www.tricircuit.com

20.08

Balaguer

1l Quadrathlon International
Ciutat de Balaguer
https://waf.quadrathlon.com/world-cup

Septembre

Banyoles

Banyoles European
Triathlon Cup
https://europe.triathlon.org

04.10
Calella
Ironman Barcelona
www.ironman.com/barcelona

04.10

Barcelona

Barcelona Triathlon by
Santander
www.barcelona-triathlon.com

SPORTS
AQUATIQUES

@ Natation

14-16.03

Sabadell

Trophée Mémorial Paulus
Wildeboer

www.nataciosabadell.cat

18.04

Platja d’Aro

Swim Run Costa Brava
www.swimruncostabrava.cat

18-19.04

Barcelona

Trophée International de
Natation Adapté - Gran
Premi Diputacié

de Barcelona @
www.fecpcinternational.org

29.05

Barcelona

FINA Artistic Swimming
World Series

www.fina.org

26.04

L’Ametlla de Mar
TunaRaceBalfego
www.tunaracebalfego.com

06-07.06

Lloret de Mar

Championat d’Espagne de
Natation Adaptée @
http://www.fedpc.org/

09-10.06

Barcelona

Trophée International de
Natation Ciutat de
Barcelona. Mare Nostrum
www.cnsantandreu.com/marenostrum

Septembre

Portbou

SwimRun Vies Braves
“Mar d’Amunt”

https://viesbraves.com

13.09

Banyoles

Travessia de ’Estany
www.turismeiesport.cat

Octobre

Llafranc-Calella de Palafrugell
Radikal Ocean52
www.radikalswim.com/es/travesia/radikal-
ocean52-2.html

@ Canoé-kayak et aviron

12.04

Banyoles

Xlll Open Internacional
d’aviron
www.turismeiesport.cat

18-19.04

La Seu d’Urgell

Copa Pirineus
www.raftingparc.cat

23-24.05

Castelldefels

Il Barcelona
Internacional Dragon
Boat Festival
https://barcelonadragonboatfest.com


www.ironcat.org

© Mundials 2019 Parc del Segre — La Seu d'Urgell

Juillet

Sort

Rallye International de
la Noguera Pallaresa
www.kayaksort.cat

1-6.07

Sort

Championnat du Monde
de Kakak au Style Libre
www.kayaksort.cat

11-13.09

La Seu d’Urgell

Coupe du monde de
Descente Sprint
www.raftingparc.cat

€ Voile

12-16.02

Palamés

International Vila de
Palamoés Optimist Trophy

www.palamosoptimisttrophy.org

19-24.05

Sant Pere Pescador
Championnat du Monde
de Windsurf Gran Premi
Catalunya Costa Brava
www.pwaworldtour.com

28-31.05

Barcelona

47éme Trophée de Voile
Conde de Godé

http://trofeocondegodo.com

28.06-05.07

Sant Pere Pescador

Hobie CAT European
Championship Costa Brava
http://cvballena-alegre.sailti.com

8-11.07

Barcelona

Xl Regata Puig Vela
Classica Barcelona
www.puigvelaclassica.com

09-11.10
Roses

Europa Cup Laser
http://eurilca.org

18-22.12

Palamés

Christmas Race
http://www.christmasrace.org

AUTRES SPORTS

30.01-01.02
Empuriabrava
Wind Games

www.windoor-realfly.com

09-12.04

Cambrils

Iberica DanceSport
http://ibericadancesport.com

03-10.05

Salou

Catalonia Trek Festival
www.cataloniatrekfestival.cat

06-11.05

Santa Susanna
Championat d’Europe
de Fitness
http://stasusanna-barcelona.uk

8-10,15-17.05

Barcelona

52éme Tournoi International
de Polo - Barcelona Polo
Challenge
www.barcelonapolochallenge.com

Juin

Barcelona

imaginExtreme Barcelona
www.imaginextremebarcelona.com

06-12.07

Blanes

Twirling European
Championships

www.whbtf.org

11-12.07

Igualada

European Balloon Festival
www.ebf.cat/index.php/ca

18-19.07
L’Ametlla de Mar
24hRollerTour

www.24hrollertour.com

01.08

Ager

Open International Aile
Delta d’Ager et Ligue
National
www.trendelsllacs.cat/en/index

30.08-06.09

Calella

Catalunya Open Dards
Internacional
www.catalunyainternationaldarts.eu

Septembre

Cellers-Ager

Escalade. Rallie Terradets
www.rallyterradets.com

Septembre

Reus

Corporate Games
WWW.corporate-games.com

01-04.10

Barcelona

109éme Concurs
International d’Equitation
www.csiobarcelona.com

06-08.12

Santa Susanna

Raid International
d’équitation de Barcelona
http://stasusanna-barcelona.uk

@ Escrime

15-16.02

Sabadell

Coupe du Monde
d’Escrime
www.esgrima.cat

07-08.03

Barcelona

Trophée International
Sant Jordi

http://events.esgrima.cat/santjordi

07-09.12
Barcelona
Trophée International Ciutat
de Barcelona
https://esgrima.cat


https://esgrima.cat

En savoir plus

Organismes de promotion touristique

Patronat de Turisme de la Diputacié de Tarragona
www.costadaurada.info
www.terresdelebre.travel

The Patronat de Turisme Costa Brava Girona
https://fr.costabrava.org

The Patronat de Turisme (Regional Tourist Board)
of the Diputacié de Lleida
www.aralleida.cat

The Barcelona Provincial Council
www.barcelonaesmoltmes.cat

The Turisme de Barcelona Consortium
www.barcelonaturisme.com

Catalan Tourist Board
www.catalunya.com

www.facebook.com/catalunyaexperience
@catalunyaexperience

www.twitter.com/catexperience
@catexperience

www.instagram.com/catalunyaexperience

www.youtube.com/user/CatalunyaExperience

Palau Robert

(Centre d’information touristique de Catalogne)
Passeig de Gracia, 107. 08008 Barcelona
+34932388091/92/93
www.gencat.cat/palaurobert

Horaires :
du lundi au samedi : 10h-20h
dimanche et jours fériés : 10h-14h30

Informations touristiques :

012 (Catalogne)

+34 902 40 00 12 (hors de Catalogne)
+34 902 40 00 12 (hors d’Espagne)

Bureaux extérieurs

du Catalan Tourist Board
Benelux
info.act.bnl@gencat.cat
+32 26 406 151

Pays nordiques
info.act.nordic@gencat.cat
+3568 40 7177 295

France
info.act.fr@gencat.cat
+33 140 468 448

Royaume-Uni
info.act.uk@gencat.cat
+44 20 7583 8855

Europe centrale
info.act.de@gencat.cat
+49 69 7422 4873

Italie
info.act.it@gencat.cat
+39 02 873935 73

Espagne
turisme.blanquerna@gencat.cat
+34 915 24 10 00

Russie
info.act.ru@gencat.cat
+7 495 567 1871

Chine
promotion.act.cn@gencat.cat
+86 10 848 682 84

Sud-est asiatique
info.act.sea@gencat.cat
+65 622 04 022

Etats-Unis
info.act.usa@gencat.cat
+1212 7823332

Amérique du sud
info.act.latam@gencat.cat

Réservations
Experience Catalunya
https://experience.catalunya.com
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